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1. HosicHUTEJABLHAA 3aNIHCKA.



BaxxubiM nokasarenem QyHKIIHOHATHHONW TOTOBHOCTH peOCHKA K IIKOJIE, 00€CTIeYMBAIOITIM
OCBOEHHE UM OCHOB COBPEMEHHOTO ITPABOINNCAHNS, SABJISIETCS Pa3BUTHE KOOPIMHUPOBAHHBIX
JIBIDKCHUH, B TOM YHCJIE MEITKOW MOTOPUKU pyKH. OCHOBHBIMU JIBUTATEIbHBIMU KOMIOHECHTAMH
IHCbMa SBJISIFOTCS HCIIOJHUTENIBHBIN OpTraH, KHHECTETHYECKUE OLYIIECHHS, KOOPIHHUPOBAHHBIC
JIBIDKCHHUSI PYKH OIPEICIICHHOTO YPOBHSI M HANIPABJICHHOCTH, CIICIIMAIBLHBIC IBUTATEIbHBIC 1
rpaduyeckue ymenus. Hemocrarounsiii ypoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH TEPEUHCICHHBIX
KOMITOHEHTOB CO3/1a€T PEOCHKY, MOCTYMAIOMIEMY B IIKOIY, TPYAHOCTH B OCBOCHHH HaBBIKOB
nrcbMa: HeOPEKHBIN Hepa30OPUMBEIN OYEPK, ONMUCKH, IPOITYCKU U «3EPKAIBHOE) HAITMCAHUE
OyKB, ObICTpast yTOMJIIEMOCTb PYKH, ciabast Gpukcanus paboyeit cTpoku. Y pedeHka
pa3BHBAETCS TPEBOXKHOE COCTOSIHHE B 1IKOJIe. OTMEUCHHBIE TPYIHOCTH B OBJIAJACHUH TICEMOM
TpeOYIOT NPUCTATLHOTO BHUMAHUS K OPTaHU3AIMH OArOTOBUTENILHON PabOTHI C IETHMHU 10
IIKOJIBI C LIENTBI0 (POPMHUPOBAHMUS IBUTATEIBHBIX IPEIIOCHUIOK MMHCHMA.

CroXHBIE IBUTATEIIbHBIC HABBIKY (B TOM YHCIIE M IpaMueCKUE) YCBAaUBAKOTCS IyTEM
IeJICHAPABICHHOTO 00YUYEeHHUs B YCIOBUSX CIIEUAIBHO OPraHN30BaHHBIX ynpakHeHu# (A. B.
3anopoxern, A. H. Jleoutses, T. C. Komaposa, B. A. CunuBon). B pe3ynbrare MHOTOKpaTHBIX
HOBTOPEHUH CIIOCO0 BHIMOIHEHHUS IPa)UuecKoro ISHCTBUS COBEPIICHCTBYETCS,
BBIPa0aTHIBAIOTCS M aBTOMATU3UPYIOTCS 00Jiee panroHaibHbIe ero criocoObl. CTpeMiieHne
Hanucath KpacHBO M Y€TKO BAXKHO U aKTYyaJbHO.

2. HanpaBJyieHHOCTD IONOJIHUTEJIbHOI 00pa3oBaTe/ibHOM NporpaMmmbl «Becesio urpaem-
PYUYKH pa3BUBaemM»

JlononHutenbHas 061eoOpa3zoBaTenbHas IporpaMMa- J10NOJHUTENbHAs 001Iepa3BUBAIOIIas
porpamMma ColHaIbHO-TYMaHUTAPHON HANIPaBICHHOCTH ISl IETEH JIOIIKOJIBHOTO CTAPIIETro
BO3pacTa ¢ 3aJepKKOI MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS U TSHKEIBIMU HAPYIICHUSIMHU PEUU.

3. HoBu3Ha, aKTyaJIbHOCTb, N1€arOrn4ecKas 1ejieco00pa3HoCThb.

HoBu3na oOpa3zoBarenbHO MPOrpaMMbl 3aKTIOYAETCS B COBEPIIIEHCTBOBAHUY TPAIUIIMOHHBIX
MPUEMOB U METOJIOB U UCIONIB30BaHUH Y(PPEKTUBHBIX TPHUEMOB PAOOTHI IO BOCTTUTAHUIO
MHTEpeca K pPa3BUTHUIO ABUTATEIbHON cepbl (KPYIHBIX U MEJIKUX JIBU)KEHUH ), pa3BUTHE
BHUMaHUs1, TAMSITH, TPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUATHS, PEYU U MBIIUICHUS, BOJIEBBIX YCUIUH,
HABBIKOB IUIAHUPOBAHWA U CAMOKOHTPOJIA (06JIGF‘~I€HI/I€ nmponecca OBJIaaACHW HaBbIKaMU
PHCOBaHHUA, TUChMA U YTSHHUS; MPOPIIAKTUKA TUCICKCUH U Tucrpaduu), U BOBICUECHUE CEMbU
pebenka B 00pa3oBaTeIbHBIN MPOIECC.

[TporpaMma npeacTaBiIsieT CUCTEMY B3aMMOCBS3aHHBIX 3aHATHIA, BRICTPOCHHBIX B OMPEIeIEHHOM
IIOCJIEIOBATEIbHOCTH, HOCUT IIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN XapaKTep U HallpaBJeHa Ha
OBJIaJICHUE JTOMIKOJIbHUKAMU C 33/IEPKKOM MCUXHUUECKOTO Pa3BUTHS rpadUuecKuX HABBIKOB, YTO
OyZIeT crocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO MEJIKON MOTOPUKHU PYK.

AKTYaJIbHOCTb.
Bce Oonee akTyalibHON CTaHOBUTCA PpobIeMa BOBpeMs He CHOPMHUPOBAHHOTO IpauuecKoro
HaBbIKa y peOeHka. JleTu B mepruoj OCBOEHHsSI TPaMOThI HE PEJIKO BCTPEUAIOTCS C TPYJHOCTSIMU B
HaIMCaHUM JIEMEHTOB OYKB: HEMPABUIIBHO JIepXKaT KapaHJalll, pyuyKy MpPHU 3TOM OYEHb
HANPSDKEHBI, MEeTEIbKU U KPIOYOUKH IJISIIYT Ha CTPOYKaX, JMHUM Jpoxkaiine. PeOeHok Tak xe
AKTHBHO MIOBOPAYMBAET JINCT IIPU PUCOBAHUU U 3aKpalllMBaHUH, 3aMEHSS YMEHNUE MEHATh
HaIlpaBJICHUE JIMHUM TIPY ITOMOIIN TOHKHX JABMKEHUH NAJIbIEB TOBOPAYNBAHUEM JINCTA.
Heo6xoauMocTh pa3BUTHS aKTUBHBIX JABMKEHHI NANBIEB PYK MOJyYHIIa HAYYHOE OCHOBAHHE.
VYueHsble, 3aHUMAIOIINAECS U3YYEHUEM JIEATEIbHOCTH JETCKOTO MO3ra, IICUXHUKH JIETeH OTMEYaroT
OoJIbIII0E CTUMYJIHPYIOIEe 3HaUeHHE (PYHKIIMU PYKH. Y YeHbIE YCTAaHOBUIIHM, YTO YPOBEHb
pa3BUTHS PEUN HAXOAUTCS B IPSIMON 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU C(HOPMUPOBAHHOCTH TOHKUX
JBUKEHU NanbleB pyK. McTuHHBIN HcecnenoBatens qerckoil peun M.M.KombiioBa numer:
«/IBM>KeHMS NaNbIEB PYK HCTOPUYECKH, B XOJI€ PA3BUTHSI YEJIOBEYECTBA OKA3AJINCh TECHO
CBSI3aHHBIMU C peueBON (QyHKIIHEH»
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PazButne (bYHKHI/H/I PYKH U pCUH IIJIO ITAapaJJICIIbHO. HpHMCpHO TAKOB JKC X0 pa3BUTHA pCUHU
p€6CHKa. CHauyaja Pa3BUBAIOTCSA TOHKUC ABUKCHUSA MAJIBLCB PYK, 3aTCM HOSABJIACTCA



apTUKYJISLMSA CIIOroB. Bee nocienyroiee coBEpIIEHCTBOBAHUE PEUEBBIX PEAKIIUN CTOUT B
IPSIMOY 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU TPEHUPOBKH JIBHYKEHUH MAJIBLEB PYK.

B.A.CyxOoMIMHCKHI TIHCAJ, YTO HCTOKH CIIOCOOHOCTEH M JJapOBaHUE JIeTeH — Ha KOHUYMKAX UX
nanbles. OT HUX UAYT TOHYAUIINE PYy4eUKH, KOTOPBIE MUTAIOT UCTOYHUK TBOPYECKOW MBICIIH.
Yem Oosibliie yBEpEHHOCTH U M300pETATEILHOCTH B JBMKEHUSX AETCKOM PYKH, TEM TOHBIIIE
B3aUMO/ICHCTBHE PYKH C OpyIUEM TpyAa (pyuKoOil, KapaHIaAIIOM...), TEM CIIOKHEE IBUKEHUE
HEO0OXOUMBbIE JJIsl ATOI0 B3aMMOJEHCTBUS, TEM sipue TBOPUECKAsi CTUXUS AETCKOIO pa3yma, 4eM
Oouibllle MAaCTEPCTBA B AETCKOM pyke, TeM peOEHOK yMHee.

HccnenoBanus pa3BUTHsI IBUKEHUI pyK peOeHKa MPECTABIIAIOT UHTEPEC HE TOJIBKO JJIs
[Ie/1aroroB M ICUXO0JIOTOB, HO U AJIS IPYTUX cliequanucToB ((huiaocodos, s3bIKOBEIOB,
HCTOPUKOB, OMOJIOTOB) T.K. PYKH 00J1a1asi MHOT00OpasueM (QyHKIHA, SIBISAIOTCS
crenu(uyeckuM 4eJ0BeYeCKUM opraHoM. MIHTepeceH OHTOreHe3 pa3BUTHs JeHCTBUI pyK
pebenka. U.M. CeueHoB ObLIT OHUM U3 TEPBBIX YUECHBIX MOABEPIaBIINX KPUTHUKE TEOPUIO
HACJIEICTBEHHOM NpeI0NpeIeIeHHOCTH PA3BUTHS ABHKEHUH peOeHKa, Kak pe3ysbTar
CO3PEBAHMUSI OIIPEJIEIIEHHBIX HEPBHBIX CTPYKTYp. OH mHcall, YTO «IBH)KEHUS PYKU YeJIOBEKa
HACJIC/ICTBEHHO HE MIPEOIPeIeNIeHbl, @ BOZHUKAIOT B IPOLIECCE BOCIIUTAHUS U 0O0yUYeHHUs, KaK
pe3yJIbTaT aCCOLMATUBHBIX CBA3EH MEXKAY 3pUTEIbHBIMU, OCS3aTENbHBIMU U MBIIIEYHBIMU
M3MEHEHUSIMHU B IIPOLIECCE aKTUBHOT'O B3aUMOJEHCTBUS C OKPYKAIOUIEH Cperoi».

Ilexaroruveckasi mesaecoo0pasHoOCTh

B nporecce peanu3zaiuu mporpaMmbl y JOMIKOIBHAKOB — (DOPMHPYETCS 3pUTEIIbHO-MOTOPHAS
KOOpJMHAIIMSI, YMEHHE COCPEA0TAaUNBaTh BHUMAaHNUE, MOOUIN3UPOBATH JBUTATEIbHYIO MTAMSTh.
Pa3BuTue u ykperieHue Ml pykK.

4. lleqs ¥ 3a7a4M 1ONOJTHUTEIbHON 00pa3oBaTeIbHON MporpamMmmbl «Becesio nrpaem-
PYUYKH pa3BHBaeM»

Heas IIporpammer: Co3naTh ycinoBue A NPEANOCHUIOK Y IETEH € 3a1epKKOH ICUXUUECKOTO
pa3BUTHUSL HEOOXOIMMBIX JUUISl OCYLIECTBICHUS yUeOHOU NesTeIbHOCTH, KOTOpas TpedyeT
pa3BUTON ABUTATEIbHOMN chepbl (KPYIHBIX M MEIKUX ABMKEHHI), pa3BUTHE BHUMAaHU, TaMATH,
[IPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUSTHS, PEUYU U MBILIUICHHUS, BOJIEBBIX YCUIINHN, HABBIKOB
IUTAHUPOBAHMSI U CAMOKOHTPOJIS (00JieryeHue mporecca OBJiaieHUs] HaBbIKaMH PHUCOBAHMS,
MMChbMa U YTEHUS; MPOPHIIAKTHKA TUCIEKCUU U JUCTpadun).

3agauu nporpaMmsbI:

OOyuaromue: MMO3HAKOMMUTB JI€TEH ¢ TpaguecKuM U300pakKeHNEM JIEMEHTOB PAa3INYHbIX
peIMETOB; CPOPMHUPOBATH HABBIK IITPUXOBKU U OOBEACHHUS.

Pa3zBuBalomme: crioco0CTBOBaTh pa3BUTHIO MPOU3BOIBHOTO BHUMAHUS U TAMSATH; Pa3BUTh
II03HABATEJIbHBIE U TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH.

BocnuraTtesibHbIe: BOCIIUTATh CAMOCTOSITEILHOCTh B YU€OHON M TBOPUYECKOH 1A TEIbHOCTH,
JIETCKYO HHUIIMATUBHOCTh; BOCIUTATh YMEHHE CAMOKOHTPOJISI 1 CAMOOLIEHKH.

5. OTiIM4uTeIbHbIE 0COOEHHOCTH JAHHOMH IONOJHUTEIbHOI 00pa30BaTe/IbHON POIrPaMMBbI
0T yKe CYyLIeCTBYIOIIMX NPOrpaMm.

[Tporpamma pa3zpabaTbiBaiack ¢ y4€TOM BO3pACTa JOIIKOJIBHUKOB, C ICUXHUYECKUMHU
ocobenHocTsAMH JieTeid. O0yueHHe o ATOM MporpaMme MO3BOJISET UCIOIb30BATh
VHAUBUAYAJIbHYIO JO3UPOBKY B BBIOOpE COJEPKAHUS U MIOBTOPSIEMOCTH TUAAKTHYECKUX
BO3/ICUCTBUI, yUUTHIBasI MHAUBH Iy bHbBIN TeMn npoaBuxkeHus pedenka. [Iporpamma «Beceno
UIrpaeM- py4Kk pa3BHBaeM» CTUMYJIMPYET O3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD JIE€TEH Pa3BUBAET
UHTEpeC, BOCIIPUATHE, BHUMaHHE, BOOOpakeHUE, MEJIKYI0 MOTOPHKY.
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6. Bo3pacrt nereil y4acTBYIOIIHMX B peaJin3aluy JAHHON JONMOJHUTEIbHOU
0o0pa3oBaTeJIbHOM MPOrPaMMBbI

Crapunii Bo3zpact 5-6 ner.



7. Cpoku peajn3anuu J0NOJTHUTEILHOI 00pa3oBaTe/ibHOI mporpamMmmsl «Becesio urpaem-
PYYKH pa3BHBaeM
Onxuu roxg 36 3aHATHA.

8. ®opMbI U peKUM 3aHATHI

1. TemaTruueckue 3aHATUS

2. UanuBuayansHas padbora ¢ peOeHKOM
3. 3aHATHA 10 IOATPYIIIAM

4. [TanpunKoOBasi THIMHACTHKA

5. OU3KyJIbTMUHYTKH

3anstus npoBoasaTcs 1 pa3 B Henento no 20 MUHYT BO BTOPOH ITOJIOBUHE JIHS.

9. OkniaeMble pe3yJibTAaThl M CIIOCOOBI ONpe/aeeHUsl MX Pe3yJbTaATHBHOCTH.
1.CriocoGHOCTh YETKO U MPABUIILHO BBIOJIHATH BCE BU/IbI YIIPA)KHEHUH.

2. Pa3BuTHe U yKpeIieHue MBI pYK.

3. YMeHue npou3BOAUTh TOYHBIE TBHKCHUE KapaHIaIlloM U MAIbLAMH PYK.

4. YMeHue opueHTUPOBATHCS Ha JUCTE Oymar.

5. ToYHO U MPaBUIIBLHO NPOBOANTH BEPTUKAIbHbIE TMHUU CBEPXY BHU3, FTOPU30OHTAIIBHBIE -
ClleBa HaIIPaBO, OBAJIBI.

6. Cobro1at0T TUTHEHNYECKUE TPaBUIIa TIHCbMa (TTOJIOKEHNE KOPITyca, PYKH, TeTPaH,
KapaHjania).

7. C mOMOIIBIO POTYKTHBHOM EATEILHOCTH Y IeTel (POPMUPYIOTCS TBOPUECKHE
CHOCOOHOCTH, pyKa M IJ1a3 peOeHKa MOATr0TaBIMBAIOTCA K IPOLIECCY NUCbMa, Y4aTcsl BUIETh
(dbopMy U BOCIIPOU3BOJUTH €€.

Tect Ha pa3BuTHe rpadUUeCKOro HaBbIKA:

MexaHn3M OLeHMBaHUS MOJTYYEHHBIX PE3YJIBTATOB: 10 UTOTaM U3y4eHUs pas3zeiia IPOBOJNUTCS
OILICHOYHOE TecTHpoBaHue PeOeHKy aroT IMCTOK OyMaru B KJIIETOUKY, HA KOTOPOM
IpeBapUTENbHO B3pOCbIH (II€1aror Wik POAUTENb) MHUILET C JIEBOM CTOPOHBI
IIO0CJICAOBATCIIBbHOCTh OJJHOTHUITHBIX rpaqmqecxnx DJICMEHTOB: IBa OOIBIINX — JABa MaJICHbKHUX —
JABa 0O0JIBIINX — ABa MAJICHBKHUX W NPCJIararoT MMpoaOIKUTE 3TOT «y30p» A0 KOHIA CTPOYKH.
OreHka pe3y/IbTaToOB TECTa MPOBOJUTCS MO 3 MapaMeTpam, 1o KakAoMy U3 KOTOPbIX
BbICTaBIIsIeTCS OT 1 110 3 6asios.

OuneHka pe3yJbTaTOB TeCcTa:

PesynpTar 3 6a/1J10B TOBOPHUT O TOM, UTO I'paduuecKuil HaBbIK y peOeHKa chopMUpoBaH
JOCTAaTO4YHO XOPOUIO.

Pesynbrat 2 6ass1a — y peOeHKa ecTh HEKOTOpbIE TPYTHOCTH B BBIMOJIHEHUH IPahUIECKUX
JBUKEHHH, He00X0IUMO M0100paTh YIpaKHEHUS AJI1 KOPPEKIIUU TEX COCTABIISIONINX
rpau4ecKoro HaBblka, KOTOPbIE pa3BUTHI Cl1abo.

Pesynbrar 1 6ann0B — rpaduueckuii HaBbIK pa3BUT OYEHB CJ1a00.

10. ®opmbI NpoBeleHNS UTOTOB PeaiM3alMH 10NO0JHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOI
nporpammsbl «BeceJio urpaem- pyuku paspuBaem».

Hrorom peanmzaiiuu JOTMOTHUTEHHOM 00pa30oBaTeIbHOM MTporpaMMbl «Beceso urpaem-
PYYKHU Pa3BUBAEM» NPOBOAWTL OTKPBITHIE MEPOIIPUATHS C YUaCTUSAMU POAUTENEH, TOMAIlIHNE
3aHATUA C ACTbMU I'PYIIIbI, KOHCYJIbTAlIMKW B MaT€praiax Ha CTCHJAaX U B ITAIIKaX ((Cl'IeHI/IaJ'II/ICTBI

COBETYIOTY.
5

Matepuanbl poAUTETbCKUX YTOJIKOB ITOMOTAIOT POJUTENISIM OpraHU30BaTh pa3BUBAIOIIEe
oOrieHue ¢ peOEHKOM U JIOMa, M Ha MPOTYJIKE, COJIEPKAT OMMCAHUE ONBITOB.



11. Y4eOHO- TeMaTH4eCKMIl IVIaH IONMOJHHUTEIbHON 00pa3oBaTe1bHOM
nporpammsel «Becesio urpaem- py4uku paspuBaem»

MECHL, | 3AHSATUE TEMA 3AHATUSA BCET'O
YACOB
1 «DpYKTHI» 1
2 «OBorm» 1
OxTs0ps | 3 « Hamre Teno» 1
4 « Onexmay 1
5) «/lomarnHue nTumesl » 1
6 « 'opoackue nTuip» 1
Hosi0pb 7 « JInkue )xMBOTHBIE» 1
8 « llITpuxoBKay 1
9 «JlomanrHue )KUBOTHBIC) 1
10 « JIeTeHBIIIN JOMAIIHUX KUBOTHBIX) 1
Hexadps | 11 «3uma » 1
12 « HoBr1#t rom» 1
13 « lITpuxoBka» 1
SluBapnb 14 «3umHue 320aBbI» 1
15 «CHEXOK » 1
16 « Kneroukn» 1
17 « Ilpodeccun» 1
18 « Jlomay 1
®eBpaab | 19 « 3amutaHIKH OTEYeCTBA 1
20 « I'eomerpuueckue GUrypo» 1
21 « MexayHapOIHbIN JKEHCKHI JICHbY» 1
22 « Mebenby» 1
Maprt 23 « beITOBBIC TIPHOOPHI» 1
24 « IIpogyKTsl IUTaHUSI» 1
25 « IlepeneTHple NTULIBI» 1
26 « Kocmocy 1
Anpeab | 27 «Hamr ropo» 1
28 « BceMupHBIii IGHb 3eMITH» 1
29 « IlyremecTBue no 3emiue» 1
30 «[lytemecTBue Mo BO3IyxXy» 1
Maii 31 « IIBeThI» 1
32 « Hacexombiey 1

12. Conep:kaHue 10NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeILHON Nporpammbl «Becesio urpaem- pyuxku
pa3BuBaeM».




[Tporpamma HampaBieHHa Ha (OPMHUPOBAHKE TPAPUUECKUX HABBIKOB MOATAITHO ISl YCIIEIITHOM
HOJATrOTOBKH PYKH K HCbMY. I'paduueckue ynpaxxHeHUs! pa3HOOOpa3Hbl: IITPUXOBKA, 00OBEAECHUE
3aJJaHHBIX JIMHUI U KOHTYpPOB, IIPOBEICHNE IMHUIA pa3HON KOH(UTYpaIluH, BBITIOITHEHHE
n300pakeHHi B IIBETE, UCII0JIb30BAaHUE MO3aUKH, PA3JINYHOTO OPOCOBOT0O MaTepuaila,
HIHYPOBKH, Tpadapersl. [lapamnensHo Ha TOM XKe caMOM MaTepHaie y eTei pa3BuBaeTcs
BHUMAaHMUE, 3pUTEIJIbHAS TaMATh, 3pUTEIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOLIEHHUS, POPMUPYIOTCS
(GyHKIMU pacpeereHns BHUMaHUA (CIIOCOOHOCTh KOHIICHTPUPOBATHCS Ha HECKOIBKUX
BOCIIPMHUMAEMbIX 00bEKTax), QyHKIIMM KOHTPOJIS KaK HEOThEMIIEMbIE KOMIIOHEHTHI
rpadOMOTOPHOM JIesATeNbHOCTH. PEOCHOK yUUTCSl TOYHO CIIeI0BaTh MHCTPYKIMU B paboTaTh

CaMOCTOSITENILHO.
OkTa0pb 3agaun MeToabl, mpueMbI
-PasBuBarh y J€Tel TOUHOCTH JBHKEHUIA, -IlanpumKoBas ruMHACTHKA
BBINOJIHATH JABMKEHHE OJHOBPEMEHHO JBYMSI « Bepknmaem cox»
pyKamu.
- Tpadapersl «PpyKTbI»
-IIpogomxkaTe y4uTh AeTeit padboTaTh Mo
1 DpyKTHI TpadaperaM He OTpbIBas KapaHjaaul oT Oymaru,
' " |pa3BUBaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYKH.
- CHsTHE 3pUTENBHOIO YTOMJICHUS L Vip. «Eriem, eneM MbI oMoii Ha
MallHE TPy30BOID)
- ®opMHUPOBATh YMECHHE JBUTATHCS 110 KPYTY JAPYT
3a Apyrom. -OusmunyTKa «B cax moiaem»
-Pa3BuBaTh TaKTUIIHHYIO YYBCTBUTEIHHOCTb.
- [TanpunkoBasi THMHACTHKA
«OBoum» (Cy JIxoKk).
- Pa3BuBaTh KOHIEHTPALIMIO U pacIipeieTICHIEe
HeHTpan pactipelt - [Inactununorpadust «OBom».
BHHUMAaHUS, Pa3BUTh MEIIKYIO MOTOPHKY.
2. |OBomwu
-Yp. «Ilapuxu»
- CHsATHE 3pUTEIIHFHOTO OMJICHUA
P yr -OusmuHyTKa «B oropoae».
- Pa3BuTHE peun ¢ IBUKCHHUEM.
-Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIMIO JIBYKCHUS
PAMHATHIIO 1 ’ - [TanpurKoBasi TMMHACTHKA «AX
KOHIIEHTPAIIUIO BHUMAaHUSI.
BOJIa, BOJIA, BOJAY,
- Pa3BuTHE 3pUTETHLHOTO BOCTIPUSITHS
3. Hame P P ’ - «MalTbunKH, JEBOUYKH)
OpPUEHTUPOBKA Ha JINCTE OyMaru, pa3BuTHE
TEeJo . (pabora ¢ daconbro, FOpoxom)
MEJIKOW MOTOPHUKH.
- Yrp. «Pydku BBEpX, pyUkH
- Cusitue 3PUTCIIBHOI0 YTOMJICHU A
BHH3»
-Ouzmunytka «Ton-ron-rTom,
- Pa3BuTHE peun ¢ IBUKCHHEM.
XJIOT-XJIOT-XJIOTD»




Onexna

-Pa3BUBaTh TaKTUIIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD.
-dopmupoBarth rpaduuecKrue HaBbIKH,
3PUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPAUHALUIO.

- CHATHE 3PUTETBHOTO YTOMIICHHS .

- PazButne peuu ¢ ABHKECHUEM.

- [TanpunMKOBasi TMMHACTHKA C
mapukamu Cy Jlxok «PykaBuIb»

-PucoBanue o oopasiy
«KodTouka

- Yrp. «3a0buBaeM rBo3am»

-OuzmunayTka «CTHpaeM Oenbe

Hos0pb 3anaun MeToabl, NpHeMbI
-Pa3BuBathb y I[eTeﬁ TOYHOCTH ZIBH)KGHI/Iﬁ, -l lajibUMKOBAsI TUMHACTUKA
BBIIIOJIHSTH IBU)KEHHE OJHOBPEMEHHO JBYMS «ych».
aMH.
Jlomar pyK
e -BommeOnsie 00BoaMIKN
P — - KOHHCHTpaHI/Iﬂ H pacrpcaciCcHuc BHUMAaHUAA, «HCTYIHOK» (pa60Ta B TeTpa)IH).
I YMEHUE IPOBOJUTH JIMHUU HE OTPBIBAs KapaHJalll
0T Oymaru, pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPHKHU. - Vip. «I[lokopMum mTHIL
BCPHBIIIKaM1»»
- CHsTHE 3pUTENBHOTO YTOMJICHHS.
- GusmuuyTKa « [leTymoxk nmomen
- Pa3Butue peun ¢ IBUKEHUEM. A 3CPHO HAIICTD.
Topox -Pa3BuBaTh yMeHHE MOAPAKAHUIO, IOHUMATh - [TanpunkoBasi rHMHAcCTUKa
p CMBICJI PEYH. «IITnuka mpeT BOOUUYKYY.
CKHue
MITUILIBI .
-Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOE BOCIIPUATHE, METIKYIO - PaGora ¢ mo3aukoit «IItuukay.
MOTOPHKY, YMEHHE paboTaTh Mo 00pasiy.
- CHsITHE 3pUTENIBHOTO YTOMJICHUS - Yrp. « IItuna kpeuislkamu
MAIeT
- ®opmupoBaTh YMEHHE IEHCTBOBATH 10 cUTHANY. |- Pu3MuHyTKa «/[eHb- HOUBY
-Pa3BHUBaTh TAKTUIIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCT,
- [TannbumkoBasi TAMHACTHUKA
BBITIOJIHATH ABUYKEHHE OJTHOBPEMEHHO ABYMS
CAMIL «/Inkue >KMBOTHBICY (C TPEIIKUM
by ' OPEILKOM)
- Pa3BuBaTh KOHIIEHTPALIUIO U PACIIPEAECITIEHNE
HerTpan pactipez - « JlecHble TponMHKI»(paboTa B
ukue BHUMAaHMS, YMETh MMPOBOJUTD JINHUHU HE OTPbIBAs
TeTpaay MO KJIETOUYKaM)
KUBOT KapaHaail oT OyMaru, pa3BuBaTh MEIKYIO
HBIE MOTOPHKY.
PHKY - Yrp. «benouka mo BeToukam»
- CHsTHE 3pUTEIIFHOTO OMJICHUA.
P T - Qu3mMuHyTKa: «Y OJEHS AOM
0OJIBIION
- PazButne peun ¢ JBHKEHUEM.




- Pa3BuUBaTh MEJIKYI0O MOTOPHKY.

- PazBuBaTh BHUMaHNE, MEIIKYIO MOTOPHKY,
yMEHUE IPOBOJIUTE JTMHUU HE OTPbIBasA KapaHIaml

-ITanpunkoBas urpa «Kynayek-
[peOpO-TaI0IIKaY.

-PaboTa B TeTpanu: mrpuxoBKa
OTpE3KaMH, CBEpXy BHU3, CHU3Y

4 HItpuxosa | oT Oymaru. BBEpX, CJICBA - HAIIPABO U CIIpaBa
' HuE: HAJIEBO.
- Custue 3PUTEJIIBHOTO YTOMJICHUA
- Vrp. «JleHb- HOUb»
- ®opMHpOBaTh YMEHHE B IPBIKKAX HA JBYX
HOTrax. - GusmunyTka: «Moii Becemnblil
3BOHKUN M1
Jexadpn M
€TO/bl, IPUEeMbI
3agauu ABL, 1P
-Pa3BuBaTh y 1€TEN MEPEMEHHYIO CMEHY -[TaibuMKOBasi TMMHACTHKA
IIOJIOXKEHUH PYK. «Komeukay.
Jomarr- |- Y4uTh A€TeH prcoBaTh IO 00pasily 1Mo - PucoBanue no
1 [mme KJIETOYKaM, 3aKPENHUTh OCHOBHBIE BUJIbI kieroukaM «Komkay.
" |P’KMBOT-  |IITPUXOBOK, Pa3BUBATHh MEJKYIO MOTOPHUKY PYKH .
HEBIE -Yp. «IIo nopoxkam »
- CHATHE 3pUTEIBHOIO YTOMJICHUS
- GusmuHyTKa «BpIium
- Pa3Butue peun ¢ IBUKEHUEM. MBIIIKHU KaK-TO Pas...»
-Pa3BuBaTh NpOM3BOILHOE BHUMAHUE U MMAMSTh,
-[lanpunMKOBasg rUMHACTHKA
CIIOCOOHOCTH KOHIIEHTPUPOBATHCS, PA3BUBATh
«KoTtstan(c MaccaKHBIMH
TAKTWIbHYIO YYBCTBUTEIIBHOCT.
JleTeHsi- [IapUKaMH).
1
- Pa3BuBaTh KOHIIEHTpALUIO U PaclpeaeieHue
JioMari- - «MasIm »
2. BHUMAaHMUS, Pa3BUTh MEJIKYIO MOTOPUKY.
HUX (mmactunauHOTrpadus).
JKHBOT= CHsTHE 3pUTENBHOTO YTOMIICHHS
HBIX p yr -Yrp. «KimyOoux»
-YIpaxxHsTh B X0JIbO€ C BEICOKMM MOJHUMAHUEM
- @usmunyTKa «Jlomaaka»
KOJIEH.
-Pa3BuBaTh y A€TEH TOYHOCTH JBHKCHUH,
BBINIOJIHATH ABUKEHHUE OJTHOBPEMEHHO JABYMS
-IlanpunKoBasg rMMHACTHKA
pyKamu.
«IIpunerenu k Ham MeTenn»
- Pa3BuBaTh KOHLIEHTPALMIO U pacIpeiesieHne
HeHTpan pactipent -Pabora ¢ aconbio «CHEXUHKI
3 3uma BHHUMaHUS, MEIKYI0O MOTOPHKY, yMEHHE paboTarh
' o o0Opasiry .
pasity - Yrp. «Bsrora»
-CHsTHE 3pUTEJILHOTO YTOMJICHUS o
P y - GuzmuHyTKa «MBI C TOOOI
CHEKOK JICTIVIIH
-PaszBuTie p€yuu C IBUKCHUEM.




_ Pa3BuBars y nereit TOUHOCTD IBUKEHUM,
BBITIOJIHSTH JABMYKEHUE OJJHOBPEMEHHO JIByMs
-IlanbunkoBas rMMHACTUKA
pyKaMmu.
«/IpyxHble pedsTa»
- [IpogomxaTh yu4nuTh neTEl prcoBaTh MO 00pa3
poaL YIHITD 2 p PBIY | (Enouka» (pabota B TeTpann)
HijHXOB 110 KJICTOYKAaM, 3aKPCIINTh OCHOBHBIC BUbI
LITPUXOBOK, Pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYKHU .
Ka p P y PUKY PY - Yap. «lllapuku- poHapukm»
- CHATHE 3pUTEILHOIO YTOMJICHUS . | GuamuyTKa «Konmauok-
KOJITIAYOK. . .»
- [Iponomxkats GOPMHUPOBATH YMEHHE IBUTATHCS 110
KpYT'y B XOpOBOJI€, COOTHOCUTD PEYb C
JBUKEHUSIMHU.
Pa3BuBaTh MOTOPHYIO KOOPAUHALIMIO rLlanbumKoBas rMHACTHKA
PHYIO PAMHATIIO, «Emoukay.
COOTHOCHUTH JBUKEHUE C PEUBIO.
-«YKpacHM €JI0UKY».
-Pa3zBuBaTh MEIKyI0 MOTOPUKY, TOUHOCTh
HoBerit JIBUKEHHUM PYK, Pa3BUBATh HABBIK PaOOTHI
¢ OpOCOBBIM MaTepHuaaoM (IIyroBUIAMH,
ron. OyCHHKaMH, KJI€eM
Y i )- - Yrp. «[loBecum OycHl Ha €JI0YKY»
- CHSTHE 3pUTETIHHOTO YTOMIICHHUS .
- ®usmunyTtka «HoBoroaHuii
- [Iponomxkats GOPMHUPOBATH YMEHHE TBUTATHCS 110 ODOBODY
KpyTy B XOpOBO/JIE. POBOA
SuBapsb 3agaun Metoasbl, npuemMbl
-Pa3BuBarh 3pUTENHEHO- MOTOPHYIO -IlanpbunKoBasi THMHACTHKA
KOOPJAMHALINIO, BBIOJIHATH IBUKEHUE «JIBKHUK»
OZIHOBPEMEHHO JBYMS MalbliaM (yKa3aTelbHBIM U [(C HCIIOIb30BaHUEM CUCTHBIX
CPeAHMM)PABOM, 3aTEM JIEBON PYKOH. T1aJ109€K)
3umHHE  |-Pa3BHMBaTh 3pUTEIBHOE BOCIIPHUATHE, - «CHEroBuK»(prcOBaHUe
320aBbI MEJIKYI0 MOTOPHKY, IPOBOJAUTH KPYTrOBBIE KPYTOBBIMU JIBUYKEHUSIMH ).
JUHUY HE OTPhIBas KapaHJall OT Oymaru.
- Vrp. «C TOpKH Ha TOPKY»
- CHATHE 3pUTETBHOTO YTOMJICHUS.
-dusmunyTKa «MbI ¢ TOOOH
- COOTHOCHUTH pedb C IBIKCHUSIMHU. CHEKOK JICTIUITH
-[lanpunKoBas TAMHACTHKA
«MeTenby (C MeCTUrpaHHbBIM
-AKTUBU3UPOBATH HEPBHBIE OKOHYAHUS,
KapaH/1a1loM)
CHSITHUE HAIPSKEHUS C MaIbIEB PYK.
- «CHer, CHer KpyXUTCS»
-Pa3BuTh NpocTpaHCTBEHHOE NIPE/ICTABIICHUE, .
(KoIIeKTUBHAs paboTa ¢ MAaHHOU
MEJIKYI0 MOTOPUKY, YMEHHE paboTaTh B .
CHexok KpYIIOH, KJIeeM).
KOJIJIEKTHUBE.
-Yap. «Ilapan cHer...»
- CHATHE 3pUTETBHOTO YTOMJICHUS
- GusmunyTka «He 6ouMcst Mbl
- COOTHOCUTD peYb C JIBHXKCHHUSIMHU.
METEITN»




4, Kietouku

-Pa3BuBaTh y 1€T€il TOYHOCTH ABUKECHU,
BBIITOJIHATHE ABUXKCHUS OI[HOBpeMCHHO I[BYMH
pPYKaMH.

-Pa3BUTH NPOCTPaHCTBEHHOE NIPEACTABICHUE,
yMeHue paboTarh 1o 00pasily, pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY.

- Cuarue 3PUTCIBHOI'O YTOMJICHUSA

- CoOTHOCHTH PE€Yb C ABUXKCHUAMM.

-[lanpunkoBasg rUMHACTHKA
«I{enmouka

- «"opka» (pabota B TeTpaan)
-Yrp. «Mbl eJ1eM Ha CaHKax»

- OU3MUHYTKA
«CHEXUHKI

3agaumn MeToabI, IPHEMBI
®deBpainb 8 AR, TP
-Pa3BuBaTh y A€TEH TOYHOCThH JBHIKCHUH,
-ITanpunkoBast THMHACTHKA
BBIIIOJIHATH ABUKEHUSI OJTHOBPEMEHHO JABYMSI
«ITanpunKu 3710pOBAIOTCS.
pyKaMHu.
-®opmupoBarth rpadUdYecKre HaBbIKA
1. PMHP pag ’ -Packpacku «IIpodeccun»
[Ipodeccu [3puTenbHO-MOTOPHYIO KOOPAUHALIUIO,
u 3aKpEIUIATh YMEHUE MTPABUIIBHO JEPKATH
KapaHJall, He BBIXOJUTh 32 JINHUIO.
-Yrp.«Mopraxue»
- CHAATHE 3pUTETBHOTO YTOMJICHUSI.
- OuzmunyTKa «CTPOUM JIOM»
- COOTHOCUTH peub C JBUKECHUSIMHU.
-ITanpunkoBast THMHACTHKA
-Pa3BuBaTh KOOPAMHUPOBAHHBIE «Tov6ar
JIBIDKCHUS TTAJIBIIEB M KUCTEH PYK. py
- «Jlom»(pucoBaHue o oopasiy
-Pa3BuUBaTh 3pUTEIBHO-IPOCTPAHCTBEHHOE
[0 KJIETOYKaM)
BOCIIPUSAITHE, MEJIKYIO MOTOPUKY NANbIEB PYK,
2. Joma MPOBOJUTH JIMHUH B ONIPEICIICHHOM HaIlpaBJICHUU.
-V1p.«BricoKHe U HU3KHU
- CHATHE 3pUTEIIBHOTO YTOMIICHUS Yip.«Bricokne 3kue
ZIOMa
- ®opMHpoBaTH YMEHNE COOTHOCUTE PEYb C
PMHP ™ p - OU3MUHYTKa «Y OJIEHS J0M
JIBIDKCHHEM. N
0O0JIBIIIONY.
-Pa3zBuBaTh KOOPAMHUPOBAHHBIE ABUKEHUS
MaJbLIEB U KUCTEU PYK -ITajpbunkoBast THMHACTHKA
«CommaTel».
-YTIpaxHATh B IPABHJIBHOM OINPEIECTCHUN
3alIMTHUK| HAITpaBJICHUS JIUHUN U IBHXKEHUHN pyKH, YETKOMN
3 u nepeaade KOHPUTryparuu 3JIeMEHTOB y30pa, - Pabora B Terpaan «Kopabmmukm»
" |OteuecTB | HE OTpbIBasE KapaHJall OT JHUCTA. (COeTMHM TOYKH).
a.
- CHATHE 3pUTEIBHOIO YTOMIICHHUS -Ynp. «bUHOKIIBY
-DopMUpPOBATh YMEHUE XOIHUTH APYT 3a Apyrom B | PusMunyTka «bpaBblie COImaThDY
ONpEAECICHHOM HaNPaBJICHUH.




-Pa3BuBaTh TaKTUIBHYIO YYBCTBUTEILHOCTD,
MOTOPHYIO JIOBKOCTh, TOYHOCTH JIBMYKCHUI. - Maccax nagonei
HIECTUTPAHHBIM
-Pa3BuBath 00110 1 MEIKYIO MOTOPUKY, KapaH/1a1om
3aKpeIIsiTh YMEHUE paboTaTh C HOXKHHUIIAMH,
Teomerpy [PPIPE33Th TEOMETPHIECKHE burypsl u3 - ['eomeTrpuueckue
p MPSIMOYTOJIbHHKA. ¢buryps! (paboTa ¢ HOKHHUIIAMH).
YecKue
burypsl | Crgrue spurensroro yrommenus -V1p. «CONHBIIIKOY
- COOTHOCHUTH peYb C IBUKEHUSIMH, PA3BUBATh - GusmunyTKa «bbICTPO
OBICTPOTY pPEaKIMH Ha CUTHAIL. BCTaHbTE»
Mapr 3agaun Metoambl, npueMbl
-Pa3BuBarh nNpon3BoOILHOEC BHUMAHUE
U TIaMSITh, CIIOCOOHOCTh KOHIIEHTPUPOBATHCS, -IlanpunKoBasi THMHACTHKA
MAacCax JIAJIOHEN U NaJIbLEB PYK. «Koneuko» (Cy xok.)
MesxyHa -Pa3BuBaTh 00IIYI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY, - «OTKpbITKA JJ151 MaMBbI»
oz[HHyﬁH TBOPUYECKOE MBIILIEHUE, BOOOpaKeHHE, (CocraBasTs y30p ImyTeM
P .. |3aKpEILUIATh YMEHHE II0Ib30BaThCs KUCTBIO, KIIEEM. (0OpBIBaHMS Oymar).
KEHCKHM
€Hb
g -Yp.«/leHb, Houb»
- CHsTHE 3pUTENBHOTO YTOMIICHHS
- GusmunyTtka «ConHeuHble
- YpaxxHsITh yMEHHUE B MIPBDKKAX Ha IBYX HOTAX B | 3aMYUKN»
Pa3HBIX HAIIPABJICHUSIX.
- PazBuBaTh TOUHOCTH ABUKEHUMN, MEJK
P ;
-IlanpbunKoBasi THMHACTHKA
MOTOPHKY.
«Cryn-cTom».
-Pa3BuBaTh NpOCTpaHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS
poctp 6p a1 > «Mebenb» (paboTta co
MEJKYI0 MOTOPHUK eHue paboTaTh
Mebenb yro PHIKY, IM P CIIUYKAMHU).
o o6pasiry.
-Vp.«Jlaneko- 61u3K0»
- CHATHE 3pUTEBHOTO YTOMJICHUS
- ®usmuHyTKa «CTPOUM AOMY.
- COOTHOCUTH peub C JBUKECHUSIMHU.
-IlanbunKoBasi TMMHACTUKA
-Bocnpon3BoAUTh pUTMUYHBIE
«I[ToMOIITHUK M
JBIKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
-Pa3BuTh 4yBCTBO CUMMETpPUH, .
- Jlopucyi.
TBOPYECKOTO MBIIIJIEHUS, BOOOpaKEeHMUS,
briTOBBIE
MIPOCTPAHCTBEHHbBIE MTPEACTABICHHUS.
npubopsI pocIp et -Ymp.«JleBo- mpaBo, Bepx-
BHU3»
- CHATHE 3pUTETBHOTO YTOMJIEHUS
- GusmunyTKa «/pyxHO
- COOTHOCUTH peub C JBUKECHUSIMHU.
BCTaJIM HAa Pa3MUHKY»




-Pa3BuBaTh MOTOPHYIO JTOBKOCTb,
TaKTWIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD.

-Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO ABUKCHUM,

-IlanpunKoBasi THMHACTUKA
«IIpomyKTh»
(Cc Macca)kHBIMHU IIAPUKAMH).

[Iponyk |ymeHue paboTaTh 1o oOpasity. - PaGora B TeTpaau
THI «CoenuHu TOUYKH
MUTaHUS IPOIOIKU PSI»
-CHsATHE 3pUTETBHOTO YTOMIIEHHUS.
-Y1p .«CMOTpUM B 1aJIb)»
-COOTHOCHUTD pPeub C IBHKEHUSIMHU. - OusmuHyTKa «MaMe momoraem»
Anpes 3agaun Metoabl, mpueMbI
- Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO TBUKEHUI MATBIIEB
pyK -[TanpuyriKoBasi TMMHACTHKA
' «ITTeHIb»
(C UCTIONE30BaHUEM IIIHYPKA).
-Pa3BuBaTh 3puUTENBHO-IIPOCTPAHCTBEHHOE
BOCTIPUSATHE, MEITKYIO MOTOPHKY TTAJTBIICB
ITepener P ’ o pUKY Py - «[ITHaKu»(IITPUXOBKA)
bl 3allITPUXOBATh MAPAIIEILHBIMHI JTUHUSMHU.
THI napajuleIbHBIMU OTPE3KaMH, CBEPXY BHU3,
CHU3Y BBEPX, CIIEBa -HAMPABO U CIIpaBa HAJEBO.
-V1p.«[ITHIBI KPBUTBSIME
Maxam.
- CHSTHE 3pUTEIHHOTO YTOMIICHHUS
- ®opMHUPOBATh YMEHHE JIBUTATHCS B Pa3HBIX
PMHD y A P - GusmunyTKa «l'payn»
HaIpaBJIEHUSX, HE HATAJIKUBAsICh IPYT Ha Apyra.
- Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO JBUKEHUN
[TanpurKOBasi TAMHACTHKA
NajibleB PyK.
«PaxeTay (c mecTUrpaHHBIM
KapaHAaloM
-YMmenue paboTaTh o 00pasity, pati )
OpPUEHTHPOBATHLCS HA JUCTE OyMar,
- «Pakeray (anminKanus)
Kocmoc |FAKPETIATE Ha3BAHHME T€OMETPHIECKHX buryp,
pa3BHUBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY, YMEHHE pabOTaTh C
HOXKHHUIIAMHU.
i -Yip. «3Be3/bl OenyT»
- CHATHE 3pUTEIBHOTO YTOMIICHHUS
p yr - OusmunayTKa «KOCMOHABT
- COOTHOCHUTB pedb C JBUKEHHUEM.




-Pa3BuBaTh TakKTUIBHYIO
YYBCTBUTEIBHOCTh, MOTOPHYIO JIOBKOCTb, YMEHUE
YCKOPATH TEMII.

-[lanbunkoBas TMMHACTHKA
«MBbI OHAPHUKH 323KKEM»

-Vimmna (CoeTMHA TOYKH,

Ham -Pa3BuTh 4yBCTBO CHMMETpUH,
3. [IPOJIOJIKH PSIT)
ropoj IIPOCTPAHCTBEHHBIE NIPEACTABICHUS.
- Yrp. «Oxomku»
- CHATHE 3pUTEIBHOIO YTOMIIEHHUS
- ®uzmunyTKa «CTpOUM
- COOTHOCUTB peYb C IBUKEHUEM.
JIOM»
-3aKpeIuIATh yMEHHE OJHOBPEMEHHO BpaIaTh -[TaTburKOBast THMHACTHKA
IPSIMBIMU yKa3aTEJIbHBIMU NaAJIbLIAMU 10 KPYTY «[Tuenay.
(ocTanbHbIE MaIbLbI 32KaThl B KYyJIaK).
- 3aKpenuTh NPUEMBI JOPUCOBBIBAs IIPEIMETOB,
BCGMI/IpH Fpa(i)I/IHGCKI/IX QJICMCHTOB Ha IINIIOCKOCTH, - <<I[CpCBB$I>> (,I[OpI/ICOBaTB)
bif rem | YTIPKHATE B IIPABHILHOM OTpE/IeeHIH
4 |semmn HaIIPaBJICHUS JIMHUN U IBUJKEHUH PYKH,
' YETKOH mepeaue KOHPHUTypauu 3JIEMEHTOB
y30pa, CHMMETPHH.
-Yrp.«JIAryimoHox u
‘CH?ITI/IC 3PUTEIIBHOT'O YTOMJICHUSA Kopa6nm<»
- ®OpMHUPOBATh YMEHHE MEPeCTpanBaThest U3 Kpyra|- PusMuHyTKa «COHBIIIKO»
JPYT 32 IPYTOM.
Maii
3agaun Metoabl, npueMbl
-Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO ABUKEHUN
NajablLEB U KUCTEN PYK, 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO -IlanbunkoBas rUMHACTHKA
KOOPIMHAIMIO, TAKTHIBHYIO YYBCTBUTEIbHOCTS,  [(MAIIHHBD (C IECTHIPAHHEIM
KapaHaloMm)
- YuuTth KonupoBathk QUTYpHI C TIOCKH, C 00pasla,
MO3TAIHO MEPEHOCUTD Ha JIUCT Oymaru. - «[Toe3y» (BBIKIaAbIBAHHE
13 FEOMETPUUECKUX PUryp)
1. |Hlyremecr
BHE TI0 - CHATHE 3PUTETBHOTO YTOMIIEHUS
— -Yp.«Iloe3n»

-OopMUpOBATH YMEHUE JBUTATHCS B
ONPEACICHHOM

HaIlpaBJICHUU HE HATAJIIKMBASICh IPYT HA JIpYyTa,
JIEWCTBOBATH MO CUTHAIY.

- GuzmuHyTKa «BOpOOBIIIKY 1

ABTOMOOWMIIBY




-Pa3BuBaTh y A€TEH TOYHOCTh ABUKECHUM,
BBIITOJIHATH ABUXKCHUS OI[HOBpeMCHHO I[BYMH
pYKaMH.

- Pa3BuBath opueHranuo Ha qucte Oymaru
B KJIETKY,

-[lapurkoBasg THMHACTHUKA
«Paxkeray (¢ rpenKuMu
OpELIKAMH )

-«Camouer»( pabora ¢

[Tyremect
MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUS: BBEPX, BHU3, | (hacoJibl0, pUCOBAHUE 10
BHC 1O BIPABO, BJIEBO, IPOBOAUTH MPSAMBIC JINHUU B KJIETOYKaM)
BOSAYXY  |zanannom HanpaBJICHUU
-Vp.«O06maka»
- CHsTHE 3pUTENBHOTO YTOMJICHUS
- dusMuHyTKa
- ®opMHUpPOBATh YMEHHE ABUTATHCS U3 LICHTPA « PaznyBaiicst my3bIipb»
Kpyra, 00pa3ys 00JbIION KPYTr U 00paTHO.
-PasBuBaTth y neTed TOYHOCTh -ITanpunkoBast TMMHACTHKA
JIBMDKCHUH, BBITIOJHATE JBYIKCHHUS «Hammm anele BETOYKM»
OJIHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMHU.
- CoeTlMHM TOYKH, TIPOJIOKHI
-YIpaXHATh B IPABUJIBHOM OIPEIEICHUN psn (pabota B TETpaan).
I[seTsI HaIIpaBJICHUs JIMHUN U JBUKEHUHN PyKU,
YEeTKO! Tiepeade KOHPUrypaIiu 3JIeMEHTOB
y30pa ¢ y4€TOM CUMMETPHH.
-Y1p. «OnyBaHYHK»
- CHATHE 3pUTETHFHOTO YTOMJICHUS
- OusmMuHyTKa «Pa3 — IBETOK,
- COOTHOCHUTH pPeub C JTBUKEHUEM. 7B — I[BETOK)
-Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JIBUKEHUH,
KOHIEHTPUPOBATh BHUMAHUE HA 3aJaHUU. -ITanpumkoBast THMHACTHKA
«b0XBU KOPOBKI»
-CuMMeTpHUYHO 3aBeplLIaTh HaYaThIN (c mpuIIenKamm)
PHUCYHOK, 3aKpPEIUTh OCHOBHBIE BUIbI LITPUXOBOK,
pa3BHUBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYKH, -O0BeaN y30p U IPOJIOIIKU
KOOPJAWHAIINIO IBUKEHUN, pa3BUBATh psa (paboTa B TeTpaan).
Haceko [3puTenpHOE BHUMaHKE, OPUEHTUPOBKY
MBIE B IIPOCTPAHCTBE.

- Cusarue 3PUTCIIBHOTO YTOMJICHUS

- ®opmupoBaTh YMEHHE JIBUTaThCA 110 KPYT'y B
XOpPOBOJEC U3MEHssI TEMII IBUKCHUSL.

-«baboukay

- @usmuHyTKa «41 1aBHO BECHY
JKITana




13. MeToaunueckoe odecredeHne NpOrpaMmmbl J0NOJHUTEILHOr0 o0Opa3zoBanust « Becesno
HIPaeM- PpYYKHU pa3BUBaeM.

MartepuajibHO- TEXHMYECKOE OCHAIIEHHE: JTUJAKTUUYECKUE UTPhI, HACTOIBHO-TIEYaTHBIE UTPHI,
MaTepuabl AJis TBOPUYECTBA, TETPaIu- IITPUXOBKU, HAOOP MPEAMETOB JJIsi caMmoMaccaxa
NajablEeB U KUCTEH pyK, MarHUTHAas JOCKa, CIeIMAIbHbIC KaHIIEJISIPCKUE MPUHAITICKHOCTH,
HIHYPOBKa, TpagapeTsl.

TexHuueckue cpeacTBa 00yUeHHUsI:
- HOYTOYK;

- UHTEPAaKTUBHAS JIOCKA;

- MarHUTHas JJOCKa;
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